
LiPaMa marssilaulu 
Sävel : Reippahasti lietsomaan Sanat : Erkki Sirainen 

 

Riemumielin liikkumaan, 

tule mukaan LiPaMaan. 

Hyvän mielen iloisen, 

liikunnasta saat sä sen. 

Sauvat käteen hopsansaa, 

lenkki polut odottaa. 

Este ei nyt vanhuus lie, 

yhteinen kun on tää tie. 

Liikuntaa jos harrastaa, 

lääkärin voi unohtaa. 

Trallan, trallan, trallan laa 

LiPaMassa liikutaan. 

 

Boccia, mölkkykilpailut,  

joukkueiden ottelut. 

Keilat kumoon kolahtaa, 

KAATO! huudot kajahtaa, 

täydet pisteet siitä saa, 

ystävät näin kannustaa. 

Hieno peli Biljardi, 

mikäpä ois hauskempi. 

Trallan trallan trallan laa, 

Kuntoa tää kohentaa 

Trallan trallan trallan laa 

LiPaMassa liikutaan. 

 


